
行事予定 行事予定

1 木 席替え 1 元

2 金 2 月

3 土 3 火 ケ

4 4 水

5 月 5 木 新年 会

6 火 ケ 6 金

7 水 7 土

8 木 8           

9 金 9 月

10 土 10 火 喫茶

11 11 水 太鼓

12 月 12 木 ウク

13 火 太鼓 13 金

14 水 ウク 初心者
教室 14 土

15 木 ケ 15

16 金 16 月

17 土 17 火 弁当

18 18 水

19 月 19 木 ケ

20 火 保育園慰問 20 金 避難訓練

21 水 21 土

22 木
ク ス ス会
誕生会 22

23 金 23 月

24 土 24 火 太鼓

25 25 水 ウク

26 月 散髪 26 木 喫茶

27 火 太鼓 27 金

28 水 ウク 28 土

29 木 29

30 金 30 月 散髪

31 土 31 火
☆都合 変更す 場合 あ ます

龍門の里　No.190
令和４年12月発行
TEL：0995-63-0022

師走 迎え何 慌 い時期 ま 皆 まい 過 う

龍門 里 各種行事等 通 入居者様 々 笑い喜 い け う職員一同 取 組 い

す 今月号 創設以来 入居者様 自主的 活動 い 歌 会 や新 開催 ま

ふ あいウク 教室 等 掲載い ま コ 禍 中 今後 情報発信 努 まい ます

意見 要望 相談 いま いつ 問合せく い

す 理解・ 協力 く 願いい ます

12月 1月

頃 す 引 続 感染症防止 策 努 まい ます 不便 けす あ ま

空気 乾燥 コ 禍 加え風邪やインフ エンザ やすい季節 心配 今

運動会の様子

裏面に続きます →→

主 行事 予定

月 日 スマス会＆誕生会

月 ５日 新 寿会

月 予定し お まし 誕生会 月 延期 まし 誕生会

ご当地 メ始 まし 😋

月 日 昼食 皆様

召し上 っ い まし

熊本県 郷土料理 太 燕

タイ ーエン す

っぷ 野菜 エ イカ

海鮮 豚肉 具材 入

麺 ヘ シー 春雨を使用

熊本 育まれ 麵料理 す

皆様 美味しそう 召し上 っ

い っし いまし



           

　　

真剣 す👀

ちらの QRコード を読 込 携帯電話 も龍門の里 ーム ージを 覧 れ す

ーム ージ らも いっぺ っぺ 覧 れ す

宝釣り🎣
20秒間内に宝を釣り上げます

ストラックアウト ボール投げ

当たりの的を狙ってボールを投げます🥎

さ 景品はたくさ ゲット出来

した ？

怪我 も く無事 、運動会 開

催するこ 出来 した☺

ガーデニン 🌷🌼

歌の会♬♬♪
水曜 除く平日 入居者様 自主的 行 い

歌 会 す♪朗読 入 季節 曲 変え

色々 工夫 います

歌 け く体操も取 入 います( ∀ )ｲｲﾈ!!

見
事
、
大
当
た
り
！

ウ レレ教室🎼

入居者様 花

苗植え 水や 大切

育 く います

い もあ う います☺

ふ あいウクレレコ ス

新設い ま ！

ウクレレ 音色や歌 触

日々も 楽 く よう

時間 提供 せ い い

考え お ます

入居者様方 喜 参加

い け よう

活動 い ます！


