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を予防しよう！

インフルエンザは、予防接種をしても罹る可能性はありますが、重症化や合併症を防ぐという観点から予防接種は効果

的であると言われています。また、インフルエンザから身を守るためには、正しい手洗いやうがいの励行、喉の保湿も重

要です。 施設内でのインフルエンザの発生は、外部から持ち込まれる可能性が高いことから、当園では職員が感染源に

なることがないよう体調管理に努め、マスク着用、手指消毒を徹底しています。また、温度・湿度の調整、室内換気の徹底

を図り、体調の変化に十分気を配り、早期発見・早期対応に努めています。

なお、予防接種にはご家族の同意が必要となりますので、ご協力とご理解をお願いいたします。

11月4日(火)からインフルエンザの予防接種が始まります

インフルエンザに罹らないためには、上記のようにウイルスを「身体の中に侵入させない」ことも重要ですが、身体の免疫

力を高めて「感染しにくい身体作り」も大切です。食事をしっかりと摂ることで、ウイルスに負けない身体作りに取り組みま

しょう。

秋のおすすめ献立

【にんにく】
にんにくに含まれる「アリシン」と

いう成分には、免疫細胞を活性化させ

る働きがあると言われています。また、

抗菌・抗ウイルス作用も期待できます。

【生姜】
生姜に含まれる「ジンゲロール」と

いう成分には、末梢血管を開いて血流

を良くする働きがあるとされ、身体を

ポカポカと温める作用があります。

【鮭とキノコのホイル蒸し】

アルミホイルに秋鮭とお好

みのキノコを入れてサッと

料理酒と塩コショウを振り、

火が通るまで蒸したら完

成！仕上げにポン酢やカ

ボスなどをかけても◎！

【豚肉の生姜焼き】

豚肉を炒める前の「下漬

け」として、豚肉を料理酒

と生姜汁を混ぜた液に漬

けておくと軟らかく焼き上

がります。焼く時の調味料

にも生姜をプラスすると風

味も良くなります！

★肉・魚・大豆製品などのたんぱく質に、野菜やキノコ

などをたっぷり加えて料理をすることで自然と「免疫力

アップ献立」になりますよ(*＾-＾*)

キノコを

加えても◎

お茶会で手作りの「さつま芋蒸しパン」提供しました

10月20日(月)のお茶会では、手作りの「さつま芋蒸しパン」を入所者様に提供しました。角切りのさつま芋を生地にたっ

ぷりと加え、ふんわりと蒸し上げました。優しい甘さの蒸しパンは入所者様に好評で、おやつからも「秋」を感じていただけ

たのではと思います。お茶会は月に2回実施しておりますが、入所者様の「美味しいね」という喜びの声を励みに、今後も季

節感のあるものや入所者様に人気のおやつを手作りし、美味しく楽しい時間を過ごしていただけるように取り組んでいき

ます。

さつま芋蒸しパン

ご家庭でも「さつま芋蒸しパン」を作ってみませんか？
【材料(3～4人分)】

・さつま芋1/2 ・ホットケーキミックス150g ・卵1個

・砂糖大さじ2 ・牛乳100㏄ ・サラダ油大さじ2

【作り方】

① さつま芋は1㎝大の角切りにして耐熱皿に入れ、電子レンジで4～5分加熱します。

② ボウルに卵、砂糖、牛乳、サラダ油を入れよく混ぜ、次にホットケーキミックスと①のさつま芋

を加えて、ヘラなどでさっくり混ぜます。

③ ②を型に流し入れ、蒸し器もしくは電子レンジで蒸します。

(電子レンジであれば600Wで3～5分程度。様子を見ながら調整してください♪】

※「型」はタッパーやマグカップなどでも代用できますよ！



　　　　　本年度から、理学療法士が加わり、より、専門的な観点から

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　

　

　

　　

担当スタッフより コメントは130人分各担当職員が一人一人心を込めて書いております

10月のお誕生日おめでとうございま

ペットボトル

ボーリング大会

を開催中！

行くぞ！

金魚釣りに

挑戦します♪

釣れたかな？

折り紙で作った

秋の果物の収穫です♪

10月の誕生会では、様々なレクリェーションに挑戦して楽しんでいただきまし
玉入れ大会で

盛り上がりました♪

ミニ運動会を開催しました♪

何個入るかな？

望岳園訪問介護事業所(旧望岳園)にて11：00～14：00に開催予定です！是非、お越しください(*＾-＾*)


