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さつまいもの原産地は中南米(ペルー・メキシコ周辺)で、日本

には17世紀に琉球(沖縄)経由で伝来し、薩摩(鹿児島)で広く栽

培されたため「さつまいも」と呼ばれるようになりました。

じっくり加熱すると、でんぷんが「糖」に変わるため甘くなりま

す。焼き芋が甘いのは、この科学的作用のおかげなのです！

さつまいもは寒さに弱いため、冷蔵庫での保存は適しません。

風通しの良い涼しい場所で保存することがベストです♪

さつまいものマメ知識

1月30日(金)は、毎年恒例の「焼き芋フェスティバル」を開催しました。望岳園玄関前に大きなバーベキュー台を設置し、

朝から炭に火を起こしてアルミホイルに巻いたさつまいもを1個1個丁寧に焼き上げました。炭を使って焼くことで、じっく

りとさつまいもに火が通り、しっとりとしていて甘みの強い焼き芋が完成しました。

焼きたての焼き芋を入所者様に提供しますと「まだ熱いねぇ」「美味しい！」「軟らかくて食べやすいよ」「どこで取れた芋

なの？」などいろいろとお話をしてくださり、美味しそうに召し上がっていました。

入所者様も職員も一緒に笑顔になれる、とても楽しくて温かい時間となりました。



　　　　　本年度から、理学療法士が加わり、より、専門的な観点から

　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　

　

　

　

　　

担当スタッフより コメントは130人分各担当職員が一人一人心を込めて書いております

1月のお誕生日おめでとうございます♪

懐かしい音楽を

聴いて楽しみました♪

卓上ホッケーに

挑戦しました♪

福笑い

上手くできるかな？

黒髭危機一髪

でドキドキ★

1月の誕生会も、各ユニットで様々なレクリェーションを楽しんでいただきました！

お手玉が

何個入るかな？


