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3月7日(土)は木田の御神馬 踊り連の皆様が

馬踊りを披露してくださいました♪

3月7日(土)、加治木町木田の御神馬の踊り連の皆様が馬踊りを披露するために、当園へ足を運んでくださいました。

真っ青な空の下で、力強い太鼓の音やシャンシャンという鈴の音が響き渡ると、見学していた入所者の皆様も音楽に合わ

せて手拍子をされたり、踊りを踊られたりして楽しんでおられました。

木田御神馬の踊り連の皆様、一足早い『春』を届けてくださり、ありがとうございました。
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【木田の御神馬とは？】
加治木町木田の馬は、鹿児島神宮の初

午祭で最初に踊る「一番馬」として知ら

れ、特別に「御神馬(ごしんめ)」と呼ばれ

ており、単なる祭りの馬ではなく、五穀

豊穣、畜産奨励、地域の厄払いを象徴す

る存在として、今も地域の人々に深く愛

されています。

木田地区では、御神馬を育て奉納して

きた約470年の歴史を名誉として受け

継ぎ、毎年美しく飾り立てて参拝する伝

統が続いています。

3月4日(水)のお茶会では

「トライフル」を作って提供しました♪

「トライフル」とは、イギリス発祥のデザートで、名前の由来として「triful(些細なもの/あ

りあわせ)→冷蔵庫にある材料で作れる手軽さ」を表しています。グラスの器にスポンジ

ケーキ、生クリーム、フルーツなどを重ねるだけで作れる簡単デザートです。パフェに似て

いますが、パフェはアイスが主役で、トライフルはスポンジケーキが主役となります。

生クリーム

カットした

ロールケーキ

(スポンジケーキの代用)



　　　　　本年度から、理学療法士が加わり、より、専門的な観点から

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　

　

　　

担当スタッフより コメントは130人分各担当職員が一人一人心を込めて書いております

3月の誕生会も、各ユニットで様々なレクリエーションを楽しんでいただきまし

風船を落とさないように～

風船バレーに

挑戦中です♪

職員手作りの桜の木を

見ながらお花見です
手のひらで

桜の花を作ります

ボール転がしゲームで

盛り上がりました(＾-＾)

3月のお誕生日おめでとうございます♪

春の散歩に

出かけました♪

春の花の苗植え

を行いました

春の日差しが

気持ちいい♪


